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en quien readmente

quieres
SEr.
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No trates de
parecer sabio

Conténtate con ser prudente
y buscador de la verdad.

¢ ARTSTOTELES
LO DIJO. /,‘

i

Conténtate ;on parecer sabio
ante tus propios ojos. Eso basta.
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Que lo que te parezca muy
hermoso y muy bueno sea
ara ti una ley inviolable.
Si el dolor o el placer, la gloria

o la infamia se te presentan,
recuerda que el combate es ahora

é.rate dela mediocn'ad.

* USTED ESTA
Acut

Perdedor Mediocre
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Nunca vas a tener las mismas
recompensas que los demds si
no usas los mismos métodos
que ellos usaron.

#Como podria uno que nunca
toca la puerta de un rico

¥y que no adula a los poderosos

obtener lo mismo que quien si

lo hace?
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Si estas

Si estas
preferencias preferencias
son son
buenas malas
/ FELICITA \ { ¢POR QUé \
ALOS QUE | I vasa |
LAS HAN | | SENTIR
| OBTENIDO: ‘ QUE NO ‘
| ESSU | | TE HAYAN
| MOMENTO DE ~
\PROSPERIDAD,

| SUCEDIDO?|
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BIOGRAFIAS
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Para ser invitado al banquete

debes pagar al anfitrién el precio

por el que vende su comida:
lisonja, servilismo,

adulacién y reverencia.
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iDePende de ti gozar ser
convidado a un festin?

Claro que no.

(" .PERO GANAS )

\ NO ME FALTAN.

F 1

i
i
!

Entonces, icomo puedes decir
que si no tienes poder vivirs
en la ignominia?
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Epicteto naci6 el afio 55 de nuestra
era cerca de Hierdpolis de Frigin.
Fue llevado como esdavo a Roma,
pero no se sabe como ni cuando.
Tampoco se sabe nada de su
nombre que debid ser un adjetivo
porque significa “apéndice”.

Su amo Epafrodito, un esclavo
liberto de Nerén, era tan cruel
que en una tortura lo dej6 cojo de
por vida, y aunque unos cronistas
atribuyen la cojera al reuma, otros
insisten en la mala entrafia de su
amo, pese a todo lo que le dio: el
permiso para asistir a las lecciones
del filésofo estoico Musonio Rufo
primero, y después su libertad.
Por cierto, este Musonio fue quien
convirtié a Epicteto en el gran
misionero del estoicismo como
forma de vida.
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No eres rcsponsable
de lo que los demas
piensen de t1.

/iavEL Ty
| PARECE QUE ‘
\ CAESMAL, |
\__JuLtus. /
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iQuién fue
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El precio
de las
recompensas

Si en una reunién prefieren a
otro y toman su consejo en luga.r
del tuyo, no te ofendas.
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ACERCA DEL AUTOR

JAVIER COVO TORRES
(www.javiercovo.com)

Cartagena, Colombia, 1958

Arquitecto restaurador y
artista especializado en
Historia del Arte, el autor
se declara “hacedor de
monitos”, por lo cual ha
eserito -y dibujado- decenas
de libros de humor, fiel
a la antigua sentencia de
“ensefiar divirtiendo”.
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Lo que de verdad importa es
ser en

en las areas d€ tu vida que
dePenden de ti, esas enlas que
puedes marcar una verdadera
diferencia.

(NERON: UNO

QUE ENTENDIO
/\ BIEN ESO DE
S "SER ALGUIEN")
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Pero Musonio fue desterrado
por Nerdn y después también
lo fue Epicteto, por orden del
emperador Domiciano.

Se estableci6 en Nicdpolis, donde
predicaba la vida contemplativa
centrada en el concepto de la
“eudaimonia”, es decir, la felicidad.
All{llegaba cuanto viajero pasaba de
camino a la Mngrla Grecia, atraido
por sus ensefianzas. Hasta Adriano
y Marco Aurelio escucharon las
ensefianzas de Epicteto que a estas
alturas era més respetado en vida
que el mismisimo Platén.

Vivi6 pobre y solo. Al final de su
vida tom a una mujer para cuidar
de un nifio huérfano.

Murig -estoicamente, eso si- entre
los afios 125 y 130.
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Ostentacion

No presumas de que puedes
cubrir tus necesidades con poco
y llevar una vida senalla; y si

l O solo bebes agua no

te alabes por eso.
[OEL
| PROXIMOI ‘

Haz las cosas por ti mismo y
con discrecion, no las hagas para
impresionar a los demds.
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La felicidad es indepcndicnte

de las cosas que te pasan.

Practica la indiferencia
para con los sucesos de la
vida porque la felicidad solo
Puede halla.rs_em l(_ientro.
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El caracter de la persona
vulgar espera su bien o su mal
de las cosas externas.

/INO TE ME

PONGAS =
\ TAN CERCA, | ‘

BRUTUSI

i

El hombre Prudente espera
de st mismo todo su bien y

todo_itzl_mal.
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La feliadad depende de tres
cosas que estan bajo tu control:

la voluntad,
las ideas

respecto a lo que
te sucede en la vida y

el uso que haces

de esas ideas.
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Si quieres acostumbrarte a la
Pacxencxa
en la sed mis ardiente toma
agua fria en tu boca, tirala sin
tragar una sola gota y no digas
nada a nadie.
|
I
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Muerte
En tu dia a dia mira de frente la
muerte, la enfermedad y todo
lo que espanta a los hombres.

Hazlo: eso destierra la envidia,
la bajeza y el deseo ardiente de

POSCCI‘ cosas.
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No sobrevalores la
erudicién
porque hay una gran
diferenaa entre dear y hacer.
RePara en las personas
coherentes con sus PrinciPios.
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Quien te hace montar en colera
no es quien te irrita. Te irrita la
opinion que te has formado de él.

/'NO TE DEJES LLEVAR
_POR TUs EMOCTONES, /

/7~ TOMA k

DISTANCIAY TE
ONTROLARAS

_ MEJOR.

/
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Practica

Si dguno trata de impresionarte
afirmando que comprende textos
de grandes pensadores recuerda
que lo importante no es ser versado
sino comprender la naturdeza y
armonizar tus pensamientos y tus
actos con la forma de ser de las cosas.
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No vivas en funcién de la gente 21ue
sacrifica sus aspiraciones personales
por ser aceptados en sociedad.

Terminaran resentidos
y amargados.

«’EOMPADéCETE\)
\_ DEFLOS | & oo

constante en
tu desarrollo
interior,
terminaran

a sus insultos
“se redoblarin
las burlas
sobre ti.
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Ideales

Si empiezas una vida de
acuerdo con tus principios
espirituales, debes saber
que la gente /
ordinaria se
burlara de ti.
Diran:

" ¢DESDE

CUANDO
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Vivﬁ" tus
ideales

iHasta cuiando piensas
poner en practica estas
grandes lecciones?
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Si te deslumbras
por las apariencias
terminaras dudando de ti mismo.

La esencia del bien
esti en las cosas que puedes controlar.
Si lo tienes presente no
te sorprendera la envidia
comparando tus logros

con los de los demas.
i
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Si alguno le daba

se burla en secreto de su
adlﬂador.

> ]
Silo reprenden
no se enoja; antes se examina
¥y se mueve con la precaucion
de un convaledente que teme
interrumpir la curacion antes
que su salud E?E restablecida.
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Envidia
Si ves a un hombre lleno de
honores estimado por todos,

muy rico o elevado a un dto
cargo, cuidate de creerlo feliz.
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Progreso

Las sefiales por las que se conoce
aun hombre que progresa en el
camino de la virtud es que

no vitupera
n1 alaba a nadie,

no se queja
ni acusa a nadie,

no habla de st

como si fuera un hombre
importante.
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Ofender

Nadie tiene la potestad de

hacerte dafio.

- e

Site gritan, te insultan o te golpea.n,
recuerda que la ofensa no estaen el
insulto ni en los golpes que recibes,
sino en la opimion que tienes de
€sos actos como ofensivos.

e
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Nada desea con Pasién.
No se incomoda

sile tratan de ignorante.

y siempre esta en
12 contra ST Mismo
como de un enemigo emboscado.
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No aspires a
ser otro que
tl mismo.

(BAJO TU}
A
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Es el duefio absoluto de
sus deseos y solo tiene
aversion a lo que perjudica
el uso de su libre albedrio.
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Si saca condusiones equivocadas
¥ se engaiia, es él quien se hace
mal, porque cuando uno juzga
lo verdadero como falso no
ofende a la verdad; se ofende a
simismo y termina perjudicado.

Si aplicas esta regla

diras a cada injursa:

/"ESTE HOMBRE CREE,

QUELO QUE HACE |
\_ESTA BIEN HECHO." /
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Injurias
Si alﬁ'uno habla mal de ti

acuérdate quelo hace pensando
que esta bien actuar asf.

LAcaso crees que te ve como
te ves td mismo?
s
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Nombra la situacion como es,
no la filtres con tus juicios
porque, &eomo sabes que hace mal?
_ /" YSUPONGO QUE "\

NECESITAS EL DINERO |
] PARA COMPRARTE UNA [

¥

No corr e k de na.r
guiado por las apariencias, hazlo
sdlo porloque }}as_comprendido.
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Intexpretaciones

No di ue ien se
lava riﬁ s(e1 lav:lg’: prisa,
di que se lava pronto. Si
otro bebe mucho no digas
que es un borracho, di que
bebe mucho.

/veo QUE TIENES)
| UNPROBLEMITA, |
- \__ BACO
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Actda segiin
tus Principios
En un banquete
no digas cémo hay

que comer. Come
como se debe.
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Hechos

No te muestres como prudente
ni discutas tus aspiraciones
espirituales con ignorantes.

A———
/'NO LE HAGAS \
[ CASO: ]
{ ESUN |
\_ILUMINADO /
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Si tu hermano te trata mal no
lo veas con la cara de la
mnjus
) ;‘ txc;a. \
' NO PODRAS ! LYTE

AMARGARAS |
X 4

Considera
la otra cara:

es tu hermano, se criaron juntos.

Si lo ves asi mantienes tu equilibrio

porque lo comprendes bien y haces

que sus actos sean soportables.
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Dos caras

Todas las cosas tienen dos caras:
una es soportable
¥ la otra insoportable.
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El caracter nada tiene
que ver con las riquezas

o los discursos.

/&Y CREES QUE) { No, M1
| SERRICO DA | N + SENOR, ‘
\ FELICIDAD? | | PERO |
N —r Jk*-\ AYUDA.../

Lo iportante es pensar con
lucidez para logra.r nuestro

Propésito en la vida.
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Lucidez

Es absurdo decir:
“Soy mas rico que td,
Iuego soy mejor.

Soy mas brillante
Iucgo soy supcn'o; 2t

“Soy mis rico que td,
Iuego mis riquezas
sobrcpasg.n a las tuyas.
Soy mas brillante,
s iscurso_smson mejores”.





images/00209.jpeg
Todas estas funciones deben
hacerse de prisa y como de paso,
nuestra mayor atenaon debe
estar centrada en el

desarrollo de la razon
y en las cosas del
pensanuento.
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Modales

Tomar la Porcién mas grande
Puede ser muy aProPiado si estas
hambriento, pero si consideras
la igualdad entre los convidados
es una accion deshonesta.
Recuerda los
buenos modales

y el refinamiento.
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Mujeres
Apenas llcgan a su primera
juventud son halagadas en
términos de su apariencia
externa y esto Puede llevarlas
a considerarse solo en funcién

del Placer a los hombres.
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Una vez caes
aunque sea poco, en la falta de
moderacion, tomas impulso
y Puedes perderte en el
lujo y los excesos.
/YO TODAVEANO™

ME SIENTOLO !

| SUFTCIENTEMENTE|
\_ PERDIDO 5 — &=
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Cuerpo
Ocupa.tse mucho én el cuidado
del cuerpo, en ejercitarlo, en
beber y comer mucho; darse
demasiado alas mujeres y gastar
més tiempo del necesario en las
demds funciones corporaes es
signo de un espiritu incapaz.
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Se arreglan y ponen todas sus

CSPCI'HHZBS €n sus adomos.
Ast sus verdaderos
dones se atrofian.

Deben comprender que solo
pueden agradar y hacerse
respetar con la sabidurfa y la
modestia.
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ILa vig_a £815 1
aprendizaje ¥
St aceptas un cargo superior a tus
fuerzas no solo lo ejecutards mal
sino que perders el que podrias
hacer con distincion. Descubre

D tu vocacion ys{gucla.

) /Lo mMALO Es QUE
v/~ |  QUIERE SER
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Capacidades

Acepta los desafios.
Es el camino del
perfeccionamiento de ti
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Posesiones
Las necesidades fisicas deben ser la
regla de tus riquezas, como el pielo
es del zapato. Cuando la curiosidad
te lleva a tener
zapa.tos ue
exceden
medida de tu
pie; primero
los querras
dorados y
después de
diamantes
porque
no hay barreras
una vez que sobrepasas el
limite de lo necesario.
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Razonar
Asi como evitas pisar un davo,
en la vida debes evitar lastimar
la razon, la facultad que gobiema
tu mente, con pasiones brutales
o falsas opiniones.

La virtud
depcndc,de
la razén

g /Y SERAS
| PROTEGIDO
2






